
Тема: «Плетеное солнце» или «Мандала из ниток» 

Страна: Мексика 

 

 Здравствуйте, ребята! Давайте вспомним, по какому континенту мы 

сейчас путешествуем?  

Правильно, Южная Америка, а конкретнее солнечная Мексика. И сегодня мы  

изучим новую технику изображения – с помощью нити. Тема занятия 

«Мандала из ниток» или «Плетеное солнце». 

 
 Квадраты, плетенные на каркасе, широко 

известны во всем мире. Например, у народов 

Южной Америки это плетение называется 

GodsEye (Божий Глаз). В 19 – 20 веках это 

название было заимствовано жителями Нового 

Света, затем распространилось в страны 

Западной Европы, Англию, Австралию, 

широкое распространение получило в Индии. 

До наших дней в Мексике сохранилась традиция 

дарить ребенку при рождении соломенный крест, сплетенный из пяти 

квадратов на едином каркасе. Этот амулет должен был охранять ребенка на 

протяжении первых пяти лет его жизни (пять квадратов – пять лет). Идеальный 

ритм переплетений символизирует гармоничное развитие ребёнка, охраняя его 

и давая силы противостоять болезням и злу. Схожая традиция существует и у 

аборигенов Австралии. Они выплетают квадрат на деревянном каркасе из 

трав, как символ развития и защиты.  

 Возможно, такую же символику несёт этот элемент и в  белорусских 

Царских вратах, и в щитоподобных соломенных «пауках», которые были 

распространены в странах Западной Европы. Плетенные на каркасе квадраты 

и многоугольники используются белорусскими мастерами на протяжении 

многих веков и очень популярны среди современных мастеров 

соломоплетения. Они служат основой для разработки и создания шкатулок, 



декоративных бытовых изделий, панно, елочных игрушек, эти плетения 

можно часто встретить в декоре соломенной скульптуры. 

 

Мандала – означает Круг, Диск, Вселенная. Элемент её построения – круг. По 

форме совпадает с колесом мира, цветком лотоса, розы, мифическим Золотым 

цветком. Типичная форма — внешний круг, вписанный в него квадрат, в 

который вписан внутренний круг. Традиция плетения этих мандал уходит 

корнями глубоко во времена индейцев Мексики. 

Сами индейцы называли свои изделия «Божий Глаз». В каждую мандалу 

закладывался сильнейший образ, глубокий смысл, пожелание. А потом, 

подбирая сочетания цветов, накладывая узоры, каждую фразу вплетали в 

изделие, тем самым слово за словом, нитка за ниткой создавая мощный оберег. 

В Мандале есть тайна, поскольку Мир есть тайна для человека, и постижение 

ее возможно только через постижение своей внутренней тайны. Рисунок 

Мандалы – это индивидуальный символ каждого из нас, в котором, 

проявляется текущее внутреннее состояние своих стремлений, желаний, своих 

сил и своего духа. Человек, постигая себя через мандалу, открывает себя, 

изменяет себя, осознает себя, и таким образом оказывает на себя самого 

воздействие. 

Цвета, используемые при плетении оберега также, имеют свои значения: 

Красный – жизнь.  

Желтый – солнце, луна и звезды.  

Синий – небо и вода.  

Коричневый – земля.  

Зеленый – растения. 

В целом, мандалам предначертано приносить удачу. 

 

Сегодня мы с вами изготовим мандалу-солнце на 8 лучей.  

 

 Как сплести для себя простую и красивую мандалу? Будем делать её из 

деревянных шпажек и шерстяных нитей. 

Для работы нам понадобятся:   4 тоненьких ровных палочек. Их длина будет 

задавать диаметр мандалы, цветные нитки, ножницы, немного свободного 

времени, хорошее настроение. 

 

 

 



Этапы плетения мандалы. Пошаговое плетение мандалы: 

Шаг 1 

 Берём нитки одного цвета и две 

шпажки. Отмеряем средину у шпажек и 

кладём их друг на друга таким образом, 

чтобы получился крестик. Соединяем их 

узелком так, чтобы зафиксировать нить. 

Шаг 2 

 Далее, вокруг каждой стороны 

шпажки начинаем оборачивать 

ниточку, перекидывая ее на 

следующую сторону. Закончив с 

одним цветом нити, привязываем ее к 

палочке и обрезаем. Привязываем 

следующую нить и также продолжаем 

оборачивать их через каждую сторону. 

Шаг 3 

 Привязав ниточку другого цвета и 

заплетая её по такому же принципу, мы 

получает ромбик в виде рамочки другого 

цвета. Дальше берем еще две шпажки и 

плетем еще один ромб по той же 

технологии. Он может быть любым цветом. 

У нас – желтый. Вот что у меня получается. 

 

Шаг 4 

Далее мы привязываем к одной из стороне 

шпажки любого ромба ниточку другого 

цвета. 

Накладываем один ромбик на другой. 

 

 

Шаг 5 

Теперь закрепляем две палочки с 

ромбиками между собой. Используя тот 

же самый принцип узелка, начинаем 

плести через каждую сторону палочек. В 

итоге каждая палочка должна быть 

заплетена ниткой. Ширину подобной 

окантовки мы регулируем количеством 

кругов сделанных нитью. 



 

Шаг 6 

Меняем нитку с другим цветом и делаем 

другую дополнительную окантовку. 

Далее по тому же принципу плетем через 

одну палочку. В итоге получаем в рисунке 

квадрат. 

 

 

Шаг 7 

Меняем цвет и отправную точку плетения, 

получаем квадрат другого цвета. 

 

 

 

Шаг 8 

Остается последний шаг. Берем нитку другого 

цвета и по тому же принципу обводим ей 

каждую палочку. 

Шаг 9 

Меняем цвет нити и повторяем последнюю 

процедуру. В итоге получаем красивую основу 

для брошки, серег и других аксессуаров. 

 

 Если вы устали, можно и поразмяться. Предлагаю поиграть в игру 

Мексиканских индейцев, которая называется «Лови мешок!». Нужен мешочек, 

наполненный песком (весом 200 г для 5-6-летних, 400 г – для старших детей). 

Ход игры: игроки встают в круг и бросают друг другу мешочек. Кто не 

поймает мешочек, тот выходит из игры. Выигрывает тот, кто остался в кругу. 

Вариант: при бросании мешочка можно назвать первый слог какого-нибудь 

слова, и ловящий должен закончить это слово. Например: вес-на, цве-ток и т.п. 

 

 

 Закройте глаза, представьте свою готовую работу. Вы довольны своей 

работой? Теперь каждый решит для себя: что можно исправить в композиции, 

в цветовой гамме, как оформить работу, как её презентовать. 
 


